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Ехінококоз





Поради лікаря





6. Як лікувати ехінококоз ?


Єдиним методом лікування ехінококозу є оперативний. Через наявність навколо кісти щільної капсули ніякі ліки до паразита не потрапляють та не можуть його вбити.


Під час операції хірург видаляє з печінки або легені паразитарну кісту та виконує дренування залишкової порожнини. У післяопераційному періоді тканини печінки або легені після видалення кісти відновлюються та настає одужання. Операцію можна виконати за допомогою сучасних малотравматичних ендоскопічних методик (лапароскопічних або торакоскопічних), коли все втручання проводиться через декілька проколів. Це значно зменшує травматичність операції та прискорює одуження.





3. Як можна захворіти на ехінококоз ?


Зараження відбувається коли до шлунку потрапляють яйця ехінококу, які у зовнішнє середовище виділяють разом з калом домашніх або хижих тварин (собаки, лиси, вовки та інші).  Овочі, фрукти, ягоди та інша їжа можуть бути забрудненим яйцями ехінококу, якщо їх недостатньо вимити. Крім цього заразитися можна, якщо не вимити руки після контакту з домашньою твариною.





5. Які існують методи діагностики ехінококозу ?


Діагноз ехінококозу печінки або легені можна поставити за даними ультразвукового дослідження органів черевної порожнини, рентгенографії органів грудної клітки, комп’ютерної або магнітно-резонансної томографії та імунологічного дослідження з визначенням специфічних імуноглобулінів у крові.





8. Де можна пройти обстеження та лікування з приводу ехінококозу ?


Досконале обстеження та лікування можна отримати тільки у спеціалізованих хірургічних медичних закладах, які мають досвід лікування хворих на ехінококоз.


Такими є обласна клінічна лікарня, обласна дитяча клінічна лікарня, Університетська клініка з розташованими на цих базах хірургічними кафедрами Одеського державного медичного університету. В цих лікарнях працюють фахівці, які можуть провести обстеження та лікування хворих на ехінококоз з використанням сучасних найкращих світових методик діагностики та оперативного лікування. 





7 . Як можна попередити захворювання на ехінококоз ?


Попередити захворювання можна за рахунок дотримання правил індивідуальної гігієни, а саме – мити руки після контакту з домашніми тваринами, ретельно мити фрукти, овочі, ягоди, особливо які мали контакт з землею. Регулярно проводити дегельмінтизацію власних домашніх тварин. При виявленні в печінці, легенях, або м’ясі забитих домашніх тварин (вівці, свині, корови, кози) кіст або інших пухлиноподібних утворень знищувати ці органи, а не згодовувати собакам для попередження подальшого розповсюдження ехінококозу. 





4. За якими симптомами можна запідозрити ехінококоз ?


Симптоматика ехінококу є дуже різноманітною Першими ознаками можуть бути болі у животі або грудях, кашель, лихоманка, збільшення розмірів живота. Але всі ці прояви є неспецифічними і діагноз може поставити лише лікар під час обстеження.





Що таке ехінококоз ?


Ехінококоз – тяжке паразитарне захворювання, при якому у печінці, легенях та інших органах утворюються кісти, іноді велетенських розмірів. Збудником ехінококозу є личинкова стадія Echinococcus granulosus. Людина, як і домашні тварини (вівці, свині, корови) є проміжними хазяями ехінококозу. Остаточним хазяїном є домашні або хижі тварини (собака, лисиця, вовк, шакал).





2.  Для кого загроза зараження є найбільшою ?


Ехінококозом може захворіти будь-яка людина. Імунітету проти цієї хвороби не має. Більший ризик захворіти мають люди, які тісно контактують з домашніми тваринами, у першу чергу - з собаками.








