Програма змагань

Змагання проводяться згідно діючих правил з художньої гімнастики, затверджених ФГУ (молодші розряди) та FIG 2013 – 2016 рр. (КМС, МС)

	Рік народження
	Предмети 

	
	Категорія «А»
	Категорія «Б»

	2012-2009 (юний гімнаст)
	б/п
	б/п, вибір

	2008 (юний гімнаст)
	б/п, вибір
	2 предмети на вибір

	2007 (3 розряд)
	б/п, вибір
	обруч, м’яч

	2006 (3 розряд)
	б/п, обруч, м’яч 
	обруч, м’яч, булави

	2005 (2 розряд)
	обруч, м’яч, булави 
	м’яч, булави, стрічка

	2004 (1 розряд)
	обруч, м’яч,  булави, предмет на вибір 
	м’яч, булави, стрічка, предмет на вибір

	2003- 2001 (КМС)
	обруч, м’яч, булави, стрічка
(за правилами FIG)

	2000 – 1998 та старші  (МС)
	обруч, м’яч, булави, стрічка
(за правилами FIG)



