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Треба зберігати спокій, уникати паніки, при необхідності надавати допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку та сусідам;
закрити вікна та відійти від них подалі;
загасити вогонь у грубах, вимкнути електро- та газопостачання;
зібрати документи, одяг, найбільш необхідні та цінні речі, продукти харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, ліхтарик, приймач на батарейках;
перейти у безпечне місце, сховатися у внутрішніх приміщеннях – коридорі, ванній кімнаті, коморі або підвалі;
ввімкнути приймач, щоб отримувати інформацію;
не намагатись перейти в іншу будівлю – це небезпечно;
не можна користуватися ліфтами – електромережу можуть раптово вимкнути.
Якщо лихо застало на вулиці, слід уникати різноманітних споруд підвищеного ризику, мостів, трубопроводів, ліній електромереж, водойм, потенційно небезпечних промислових об’єктів та дерев, а також обминати хиткі будівлі та будинки з хитким дахом.
Знаходячись в автомобілі, треба зупинитися, вийти і швидко сховатися у міцній будівлі або на дні будь-якого заглиблення.
На відкритій місцевості потрібно притиснутися до землі на дні будь-якого заглиблення (яру, канави, кювету), захищаючи голову одягом чи гілками дерев.

